L ‘arbre a tisanes

Cinquiéme volet de notre série sur les arbres remarquables de I’Aveyron, concoctée
par le CPIE du Rouergue soutenu par le Parc naturel des grands causses, le conseil général,

la région Midi-Pyrénées et I'Europe.
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B Parmi les arbres signalés
dans le cadre de I’inventaire par-
ticipatif «Les arbres remarqua-
bles de 1’Aveyron», le tilleul
tient une place de choix.

Qu’il soit a petites feuilles (7i-
lia cordata)- ou a grandes
feuilles (Tilia plataphyllos), il
est aimé des hommes depuis tou-
jours. Il fait partie des arbres par-
fumés qui dispensent une ombre
bienfaisante quand le soleil dar-
de de ses rayons et qui embau-

douce odeur.

On le plantait autrefois aupres
des cimetiéres aux abords des
maisons, au milieu des places
publiques, prés des croix ou
bien en alignements. C’était
sous le tilleul du village qu’on
pronongait des jugements ou
qu’on annongait les nouvelles.
On dit souvent de lui que c’est
un arbre féminin. Est-ce par la
douceur du parfum qu’il déga-
ge, par la forme de sa feuille en
ceeur, ou par I’hospitalité de son

ment nos soirées d’été avec leur’

tronc? Peut-étre est-ce égale-
ment par sa longev1te elevee at-

ommes ? epasse de loin I'es-
pérance de vie humaine puis-
qu’il peut vivre jusqu’a
1000 ans !

Pas de monument historique vé-
gétal de cet age en Aveyron, mé-
me si certains tilleuls ont été si-
gnalés comme étant des
«tilleuls de Sully ». C’est en ef-
fet a Sully, ministre d’Henri IV
que 'on doit la plantation de
bon nombre d’arbres en France :
en ouvrant de grandes voies de
communication, il incita a plan-
ter des tilleuls en alignement de
rue, et ce, bien avant que n’arri-
ve la mode des allées de plata-
nes ou de marronniers.

Plus tard, a la Révolution, une
partie des 60000 arbres plantés
pour symboliser la Liberté fu-
rent des tilleuls. De méme ceux
choisis lors du bicentenaire de
la Révolution en 1989.

Mais qu’a-t-il donc de si attirant
ce tilleul ?

Tout d’abord, ses fleurs jauna-
tres qu’il arbore de juin a juillet.
Parfumées et melliferes elles of-
frent un précieux nectar courtisé
par les abeilles qui récoltent éga-
lement le miellat produit par les
pucerons.

L’utilisation du tilleul remonte
selon Pierre Lieutaghi (ethnobo-

taniste) au XVIe¢siecle ou 1’on
connaissait déja ses vertus pour
calmer les troubles nerveux et
les vertiges. En 1957, année de
grippe en France, on en infusa
méme 500 tonnes! L’infusion
des fleurs est aujourd’hui utili-
sée de maniere tres large pour
combattre 1’insomnie ainsi que
les migraines légeres, les verti-
ges et les troubles liés au surme-
nage et au stress.

Ensuite, ses feuilles en forme de
ceeur, embléme de fidélité amou-
reuse, conférent au tilleul son ti-
tre d'« Arbre des rendez-vous ga-
lants». Elles inspirérent bon
nombre d’histoires dont la Fa-
ble de La Fontaine : Philémon et
Baucis, «Pour peu que des
époux séjournent sous leur om-
bre, ils s’aiment jusqu’au bout
des ans». De maniere plus
concréte et pratique, elles
étaient autrefois séchées puis
mélées aux farines de céréales
pour nourrir le bétail en période
de disette.

Enfin, son bois: peu apte a la
construction, il a cependant tou-
jours été apprécié par les sculp-
teurs et menuisiers. Il servait a
fabriquer les crayons, les tou-
ches de piano, les canons de fu-
sil, les lunettes, et certains usten-
siles de cuisine.

La partie interne de son écorce
fournissait la matiére premiere

des cordages (d’ou le nom latin
cordata) et des paniers néolithi-
ques.

Lorsqu’il vieillit, son tronc se
creuse offrant quelque fois 1’hos-
pitalité le temps d’une sieste ou
bien d’une averse. A Nigressere
sur la commune de Thérondels
le tilleul de Sully abrite siire-
ment dans son tronc creux quel-
ques petites histoires qui ont co-
toyé la grande Histoire. Avec le
tilleul de Jongues a Brommat, il
figure parmi les arbres labelli-
sés « Arbres » remarquables (Ar-
bres, Remarquables: Bilan Re-
cherches Etudes et Sauvegarde).
Deux autres tilleuls remarqua-
bles par leur taille et leur pres-
tance sont également a voir a Sé-
gur au cimetiere devant le par-
vis de I’église.

Pour tout signalement
d’arbres, n’hésitez pas a
prendre contact avec le CPIE
du Rouergue

au 0565610657. Rendez-vous
sur Www.aveyron-environnement.com.
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