Le marronnier d'Inde:
pas si indien que ¢a!

Troisiéme volet de notre série sur les arbres remarquables de I'Aveyron, concoctée
par le CPIE du Rouergue, soutenu par le Parc naturel des grands causses, le conseil général,
la région Midi-Pyrénées et I'Europe.
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Le marronnier des Haras Nationaux 2 Rodez : 200 ans, 20 métres de haut, 20 métres de large. Photo CPIE




ROUERGUE

B Tout d’'abord, laissez-moi
me présenter et tordre le cou a
une idée recue me concernant:
je m’appelle le marronnier d’In-
de et pourtant, je ne suis pas ori-
ginaire d’Asie! Non, je viens
des Balkans et plus précisé-
ment, des montagnes de 1’ Alba-
nie et du Nord de la Grece. Si
vous  pouvez m’observer
aujourd’hui a loisir dans les
parcs, les rues ou au beau milieu
dg la place de votre village,

~

c’est grace a un certain Mon-

sieur Bachelier qui m’introdui-.

sit a Paris en 1615.

Mais, avant de continuer sur
mes origines, je souhaite revenir
a mon nom et plus particuliére-
ment & mon nom latin : Aesculus
hippocastanum. Aesculus me
vient du nom d’un chéne et hip-
pocastanum signifie «chataigne
de cheval». Je vous vois bien
étonnés, vous qui avez peut-étre
un jour cédé a la tentation et cro-
qué dans cette belle bille brillan-
te dans votre enfance! Quelle
déception lorsque I’amertume et
I’apreté vous ont asséché la bou-
che ! Pourquoi évoquer la chatai-
gne, excellent comestible, pour
le marron d’Inde qui lui ne I’est
pas du tout? Tout simplement
car mes graines, les marrons,
ont ete données il y a longtemps

‘cela aux chevaux - et au reste
du bétail - comme nourriture.
Broyés, cuits et mélangés a
d’autres aliments, ils consti-
tuaient parfois une partie de
leurs repas. Cependant, il ne fal-
lait pas dépasser une dose jour-
naliére de 2 kg par cheval sous
peine d’intoxication.

Je vous parlais plus haut de
Monsieur Bachelier, grace a qui
mon espece s’est répandue dans
toute I’Europe : nous lui devons
une fiere chandelle, car mes pré-
décesseurs et moi n’étions pas a
proprement parler une essence
dont on pouvait tirer profit.
C’est plutdt pour notre prestan-
ce et I’aspect décoratif et orne-
mental de nos fleurs que nous
avons été choisis par bon nom-
bre de jardiniers pour égayer les
rues.

Cetrams tependum o w |
faire de mes graines une ressour-
ce destinée aux humains. Pierre
Lieutaghi, ethnobotaniste, dans
son livre Le Livre des arbres, ar-
bustes et arbrisseaux, nous ra-
conte que Parmentier en 1773
essaya, assez laborieusement,
d’en extraire de la fécule et de
I’utiliser comme substitut de fa-
rine... sans grand succes. Plus
tard, cette idée de mélanger la fé-
cule avec de la farine pour faire
du pain par exemple, fut reprise,
et appliquée en période de pénu-
rie. Du pain a la farine de mar-
rons a donc été fabriqué dans la
capitale pendant la derniere
Guerre mondiale...

Tres riches en amidon et en sac-
charose, les marrons contien-
nent également des saponines
qui peuvent donner un succéda-

né de savon: il vous suffit pour
cela d’en raper deux dans un li-
tre d’eau chaude et vous obtien-
drez une lessive moussante qui
convient pour le linge, sauf pour
le blanc. Cuite dans I’eau, cette
farine donne une colle solide
qui servait autrefois dans les her-
biers.

Vous sentez-vous un peu plus
convaincus de mes qualités, moi
dont les graines n’ont pas un
gout aussi savoureux que la cha-
taigne ? Sinon, je vais vous révé-
ler pourquoi j’ai toujours une
place de choix dans votre paysa-
ge mais aussi... dans votre phar-
macie.

Si vous avez des troubles de la
circulation veineuse, peut-étre
avez-vous déja pris des médica-
ments a base d’écorce ou d’ex-
trait de marron d’Inde? C’est
grace a Arttault de Vevey, méde-
cin, qui en 1896 songea a soi-
gner avec les marrons en appli-
quant la «doctrine des signatu-
res». Cette méthode empirique
issue du Moyen Age consistait a
observer le monde des plantes
médicinales en associant libre-
ment, par analogie, une partie
du corps humain que I’on sou-
haitait soigner. Elle reposait sur
le principe similia similibus cu-
rantur «les semblables soignent
les semblables». L’image des
marrons lui rappela ces excrois-
sances disgracieuses, douloureu-
ses et mal situées : les hémorroi-

_des. Il eut alors I’idée d’en admi-

nistrer aux personnes souffrant
de problémes de circulation vei-
neuse en général sous forme de
teinture. Les différents tanins du
marron et de 1’écorce, riches en
esculine (anticoagulant), exer-

cant une action vaso constrictri- |
ce sur les veines, se sont mon-
trés rapidement efficaces !
Heureusement que la médecine
m’a trouvé un usage, car si je de-
vais compter sur mon bois, il y
a bien longtemps que j’aurais
disparu de votre entourage! On
dit qu’il est mou, blanc, 1éger et
mauvais combustible. 1l sert tou-
tefois pour faire des cageots a
fruits ou a l1égumes... Quel pres-
tige! I me reste mon tronc
droit, mon houppier ovoide et
pyramidal et mes grosses bran-
ches arquées et ascendantes. Un
de mes congéneres a été signalé
comme remarquable dans la
cour des Haras Nationaux de Ro-
dez. Ses mensurations imposan-
tes parlent d’elles-mémes:
20 metres de frondaison et pres-
que autant de haut! Il domine et
s’impose par sa prestance et son
R s awansd ape les Hagag
qui  I’hébergent: environ
200 ans. Malgré cet age vénéra-
ble, il a la coquetterie d’étre en-
core vigoureux et en bonne san-
té. Pour 1’admirer, prenez ren-
dez-vous au 05657384 00.

(A noter: le marron d’Inde
est en réalité le nom donné a
la graine contenue dans mes
fruits dont la paroi est une
capsule épineuse. Le marron
n’est donc pas un fruit comme
la chataigne, mais une graine)

Pour tout signalement
d’arbres, n’hésitez pas a
prendre contact avec le CPIE
du Rouergue

au 0565610657.
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